
   

 
 

第 13 号平成 30 年 8 月 18 日・25 日 

宮崎ワールドアスリート発掘・育 

成プロジェクト実行委員会事務局 

次回(９/22)のプログラム 

 キッズ 

   ・フェンシング体験 

  ・タグラグビー体験 

 ジュニア・シニア 

  ・トライアウト 

水球体験 

 8 月 18 日のファミリープログラムは、

「競技選択」についての講話でした。 

 福岡県よりお越しいただいた髙木先生に

は、昨年度もお話していただいており、そ

の際に多くの保護者から「ぜひアスリート

生にも聞かせたい」と言う多くの要望をい

ただき実現したプログラムでした。 
 講話では競技選択の考え方について、あらゆる

視点から多角的にとらえたお話をしていただきま

した。 

 数々の事例を取り上げながらの非常に分かりや

すい講話で、これからの将来を見据えて、アスリ

ートライフスタイルを考えていく良い機会になり

ました。 

 今回の体験プログラムは小学 6 年、中

学 1 年、中学 2 年の 3 つの学年を対象に

実施しました。 

 まず最初にビデオで水球の特性やルー

ルについて学習しました。その後、実際

にプールへ行き、高校生からマンツーマ

ンで「立ち泳ぎ」の仕方などを習いまし

た。 

 基本的な動作を習った後はゲームを行

いました。少人数での参加でしたが、講

師の先生方や高校生の献身的なサポート

で、達成感あふれる体験プログラムにな

りました。 


